
性平數位教材09
【認識多元性別】



思考：

✗ 何謂多元?
✗ 何謂性別?
✗ 為什麼要認識多元性別?
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性別薑餅人 The Genderbread Person (v4.0)
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多元性別重要概念介紹



性別氣質/表達 Gender Expression

✗ 在性別平等的教科書中，將性別氣質分為「陽剛」與
「陰柔」兩個象限，然而性別氣質除了先天個性外，也
有後天影響，不同的社會對於不同生理性別帶有性別氣
質也有不同的偏好。總體來說，性別氣質除了天生以外
也會有後天影響。
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生理性別 Sex

✗ 生物性別(Sex)係指生物層面的差異，難以調整和改變的，
絕大多數人出生時即已被決定為男性、女性，亦有生理
性別無法明確歸類於男性或女性的人，即陰陽人
(intersex)，其同時擁有雙性的特徵或缺乏被定義為某一
性別所必須有的生理特徵。
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社會性別 Gender

✗ 社會性別(Gender)則是社會制度、文化所建構及塑造出
的性別概念，包括：性格、行為、價值觀、權力、社會
角色等等。因為社會文化、制度和教育的影響，男女在
性格、能力、職業、家庭分工等等方面出現明顯的差異。
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性傾向/性取向 Sexual Orientation

✗ 根據國家教育研究院教育大辭書之釋義，我們會與相同
性別、不同性別或兩種性別的人有性的吸引力，稱為性
取向。與自己相同性別的人間互相吸引是同性戀，和不
同性別的人有吸引力是異性戀，和兩種性別的人都有吸
引力稱為雙性戀。

✗ 根據台灣同志諮詢熱線所編輯的《認識同志手冊》，性
傾向是指對特定性別的人感受心儀、愛慕或性吸引力，
如：同性戀、異性戀、雙性戀等。
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性別認同 Gender Identity

✗ 根據性別平等教育法，性別認同是指個人對自我歸屬性
別的自我認知與接受。

✗ 根據台灣同志諮詢熱線所編輯的《認識同志手冊》，性
別認同是指不以生理性別斷定，而以當事人主觀認定自
己是何種性別，如性別認同為男性、女性、雙性、或介
於中間等。
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性別角色 Sex Role

✗ 性別角色是指每個社會所賦予男女性的行為標準或模式；這
些行為模式中包括言行舉止、服裝飾物，以及態度、觀念、
權利慾、責任感等。

✗ 生理性別雖然是由遺傳基因決定，但心理上的性別角色卻是
社會文化中的倫理、道德、風俗、傳統等因素造成的。事實
上，社會為了使兩性能表現出適當的性別角色，以完成男女
性在社會中的不同功能，往往自兒童出生起，就依不同的性
別，給予兒童不同的教養方式與教育。例如，鼓勵兒童從事
不同的遊戲活動、不同的學習專長、不同的職業等。所以性
別角色是社會化(socialization)的產物。
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思考：

✗ 性別有幾種不同的概念?試
著寫下來吧!
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延伸閱讀
• 什麼是順性別、跨性別、LGBTQ+？人的「性別
認同」到底可以多「多元」？
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資料來源：GQ.com.tw

https://www.gq.com.tw/bettermen/article/%E6%80%A7%E5%88%A5%E8%AA%8D%E5%90%8C-%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E6%AC%8A-lgbtq
https://www.gq.com.tw/bettermen/article/%E6%80%A7%E5%88%A5%E8%AA%8D%E5%90%8C-%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E6%AC%8A-lgbtq


參考資料
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✗ Genderbread
✗ Gender在這裡-性別視聽分享站
✗ 台灣酷家 LGBTQ.tw

✗ 社團法人台灣同志諮詢熱線協會
✗ GQ.com.tw

https://www.genderbread.org/
https://www.gender.ey.gov.tw/multimedia/
https://www.lgbtq.tw/
https://hotline.org.tw/
https://www.gq.com.tw/bettermen/article/%E6%80%A7%E5%88%A5%E8%AA%8D%E5%90%8C-%E6%80%A7%E5%88%A5%E5%B9%B3%E6%AC%8A-lgbtq

