
性平數位教材04
【睡美人，自己醒來吧！ 】
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繪本推薦-紙袋公主：我會愛
美麗的依莉莎公主即將和雷諾王子
結婚，準備從此過著幸福、快樂的
生活。不料，天外飛來了一隻火龍，
不僅擊毀了城堡，燒光依莉莎所有
的衣服，還把雷諾王子給抓走了。
依莉莎什麼都沒有了，甚至只能用
唯一沒被燒毀的一只紙袋蔽體，但
是她仍然勇敢的一路追趕著火龍，
一心一意想要搶救王子，免得他成
為火龍的晚餐。

https://www.youtube.com/watch?v=CIuC8kZe96M
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繪本推薦-奧力佛是個娘娘腔
奧力佛喜歡跳舞，玩變裝遊戲，同
學們都笑他是娘娘腔。在一場表演
比賽後，奧力佛賣力的表演，但榜
上無名，使得奧力佛非常難過，不
想上學。隔天奧力佛到學校，卻發
現教室牆上出現：「奧力佛是個大
明星！」
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繪本推薦-頑皮公主不出嫁
頑皮公主史瑪蒂喜歡做一個「單身
貴族」，從來就沒想過要結婚。
有一天，皇后媽媽對公主說：「現
在是妳好好打扮自己的時候了！別
再整天只愛穿長褲，成天和那些怪
物鬼混，妳應該趕快去找一個好丈
夫才對。城堡外，總有一大堆討厭
的求婚者，史瑪蒂公主向所有的求
婚者宣佈：「誰要是能完成我交給
他的任務，我就嫁給誰。」究竟是
什麼任務呢…？



延伸閱讀

• 《女性主義理論與流變》：西蒙波娃《第二性》
──女人不是生成的，而是形成的
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資料來源：The News Lens 關鍵評論網

https://www.thenewslens.com/article/115814
https://www.thenewslens.com/article/115814
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「女人不是生成的，而是形成的」（One is not born, but 
rather becomes, a woman.），主張沒有永恆固定的女性
氣質或女人的宿命。儘管女人這樣一個「與全體人類一樣自
由而獨立的存在，卻發現自己在這世界上為男人逼迫，不得
不採取『他者』的身分」，但透過存在主義所強調的誠實面
對自我與處境，勇敢地做抉擇，努力改變處境，女人仍然可
以重新定義自己的存在，進而全面參與塑造過去一直由男人
所塑造的世界。



延伸閱讀
• 瑪麗‧斯克沃多夫斯卡‧居禮 從來不是丈夫的附屬品
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資料來源：天下雜誌

https://www.cw.com.tw/article/5092136
https://www.cw.com.tw/article/5092136


瑪麗‧斯克沃多夫斯卡‧居禮 從來不是丈夫的附屬品
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波蘭出生的法國籍化學家、物理學家瑪麗‧斯克沃多夫斯卡‧
居禮（Marie Skłodowska Curie）是第一位贏得諾貝爾獎的
女性，也是唯一拿下2座諾貝爾獎的女性，唯一拿下兩種不
同科學諾貝爾獎的人，法國巴黎大學第一位女教授。這一切
成就，是在丈夫早逝、兼差養兩個女兒、研究經費短缺、男
科學家冷嘲熱諷與公然反對、不倫緋聞中完成的。儘管學術
表現如此傑出，身為女性與移民的她，一生都在因為弱勢身
分與歧視奮戰。



未成年懷孕求助網站

http://257085.sfaa.gov.tw/about.php
電話諮詢服務
✗ 電話諮詢 : 服務時間為週一到週五0900-1800，撥

打免付費全國未成年懷孕諮詢專線 0800-25-7085
（愛我，請妳幫我），將有專人服務。

✗ 轉介服務：當當事人所遇到的問題需要所在地社會
局予以協助時，本專線工作人員會透過電話徵得同
意後，協助轉知當地社會局，使其可以獲得更適切
的服務。

9

http://257085.sfaa.gov.tw/about.php


未成年懷孕求助網站

http://257085.sfaa.gov.tw/about.php
網路諮詢服務
✗ 網路線上即時諮詢：服務時間為週一週五1330-

1800，請直接至未成年懷求助網站的線上即時通訊，
將有專人服務。

✗ 網路留言諮詢：請直接至未成年懷孕求助網站的
「留言社群」或「聯絡我們」進行留言，求助站工
作人員將於三個工作天內予以回覆。
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http://257085.sfaa.gov.tw/about.php


臺灣女孩日

✗ 聯合國認為增強女孩能力、投資女孩，並使女孩參
與影響自身的決策，對於促進經濟發展、消除貧窮、
打破性別歧視與暴力循環，均至為重要，為呼籲各
國重視投資及培力女孩，讓女孩獲得應有的人權與
照顧，因此指定10月11日為「國際女孩日」。

✗ 我國政府為響應聯合國重視投資及培力女孩，讓女
孩獲得應有的人權與照顧，並積極推動「提升女孩
權益行動方案」，自102年起將每年10月11日訂為
「臺灣女孩日」 。
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臺中女兒館

✗ 2015年10月於一中商圈旁揭幕的「臺中女兒館」，
致力於打造一個性別友善的環境，期盼任何性別走
進女兒館時，都可以放鬆自在地作自己。

✗ 服務15-22歲的青少女為主體。因臺灣女生在進入
青春期後，容易因社會對女性的刻板印象與性別角
色框架，受到壓力和束縛，不知不覺喪失自信。女
兒館提供溫柔有力的支持，鼓勵女孩們發揮內在潛
能，勇敢探索多元發展的可能性。
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臺中女兒館

✗ 館內包含展覽空間、女孩廚房、韻律街舞練習室等，
鼓勵女孩動靜皆宜的均衡發展。以及各式各樣的培
力課程、講座、支持團體、性別電影放映、桌上遊
戲，以及圓夢計畫徵集等，培養青少女自主意識與
獨立精神，擁有追求夢想的行動力。

13



參考資料

14

✗ The News Lens 關鍵評論網
✗ 天下雜誌
✗ 未成年懷孕求助網站
✗ 臺中女兒館
✗ 行政院全球資訊網

https://www.thenewslens.com/article/115814
https://www.cw.com.tw/article/5092136
http://257085.sfaa.gov.tw/about.php
http://www.twtcgirls.com/edcontent.php?lang=tw&tb=1&ot=all
https://www.ey.gov.tw/Page/9277F759E41CCD91/dcc1bcde-4b2d-44c9-828e-cd4e55c167cb

