
性平數位教材03
【家事是誰的事? 】



女性平均每日無酬照顧時間為其配偶
或同居伴侶之3倍

✗ 2019 年調查15歲以上有偶（含同居）女性平均每
日無酬照顧時間為4.41小時，其配偶（含同居人）
之平均每日無酬照顧時間僅1.48小時，遠低於有偶
女性之花費時間。
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✗ 其中女性以「做家事」花費時間
最長，平均每日為2.22小時，其
次為「照顧未滿12歲兒童」之
1.68小時。



疫情與性別：女性承擔的更多瑣事和
受到威脅的性別平等

✗ 由於新冠疫情影響，女性正承擔更多家務和家庭責
任，就業和教育機會的喪失，女性身心健康可能會
受影響。聯合國婦女署副執行主任阿妮塔·巴蒂亞
（Anita Bhatia）表示，照顧家庭的負擔，可能帶
來「回到20世紀50年代的性別固有觀念」的風險。
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廣告的省思
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影片：

「印度父親的懺悔」

資料來源：這些創意超有梗

https://www.youtube.com/watch?v=AoXgaxgsDJ4
https://www.youtube.com/watch?v=KiaxG8qnjdE
https://www.youtube.com/watch?v=KiaxG8qnjdE
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影片：

「嫌女婿不會做家事，但
你兒子會嗎？」

資料來源：廣告裁判

https://www.facebook.com/JudgeAd/videos/412910769264486/
https://www.facebook.com/JudgeAd/videos/412910769264486/
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繪本推薦-朱家故事
當媽媽碰到一家子全是「茶來
伸手、飯來張口」的人時，怎
麼辦呢？故事裡的朱家爸爸跟
兒子們就是這麼依賴朱媽媽。

有一天，朱媽媽留個「你們是
豬」的字條後離家出走了。所
有的朱家人真的都變成了
豬……朱媽媽會回來嗎？朱爸
爸和朱兒子們會學到教訓嗎？

https://www.youtube.com/watch?v=jFMju9wEs_Y
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繪本推薦-忙碌的週末
書中的小女孩很喜歡過周末，
因為這一天全家人都在一起。

小女孩想幫忙家人做家事，卻
把事情弄得亂七八糟，讓媽媽
大發雷霆。後來，媽媽才知道，
小女孩打翻的牛奶、餅乾，原
來是要端給媽媽吃的。媽媽因
此覺得很不好意思……



延伸閱讀

• 2020年兩性薪資差距達14％，女性需多做51天
才與男性同酬
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資料來源：The News Lens 關鍵評論網

https://www.thenewslens.com/article/147640
https://www.thenewslens.com/article/147640


2020年兩性薪資差距達14％，女性需多做51天才與男性同酬
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根據行政院主計總處「受僱員工薪資調查」結果，勞動部宣
布今（2021）年的「同酬日」為2月20日。
整體來說，女性工作者需較男性多工作51天，才能達到男性
整年的總薪資。然若觀察近10年差距，女性需增加工作天數
呈現縮小趨勢。
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影片：

What do these kids 
understand that your 
boss doesn’t?

資料來源：Finansforbundet

https://fb.watch/5QemzH--Hx/
https://www.facebook.com/finansforbundetNO/videos/10156793637468273/


HeForShe運動

✗ HeForShe(中文譯作「他為她」、「男性促進女性
權利」) 是一個由「聯合國婦女權能署」發起以促進
「性別平等」為宗旨的團結性活動。

✗ 該活動鼓勵男性勇於對日常生活中發生之一切負面
性別不平等事件做出行動，並藉此成為改變社會的
原動力。本於性別平等是一個對於全人類各個層面
都有影響的議題，該活動尋求男性加入原本被認為
僅與女性相關的運動。
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延伸閱讀

• 艾瑪華森震撼人心的聯合國演講全文：「不只爭
取女權，而是兩性都能自由！」
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資料來源：性別力Gender Power - 女人迷

https://womany.net/read/article/5709
https://womany.net/read/article/5709
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影片：

艾瑪華森震撼人心的聯合
國演講全文：「不只爭取
女權，而是兩性都能自
由！」

資料來源：東尼布朗尼Tony Baloney

https://www.youtube.com/watch?v=11_Ktq3G9Ws
https://www.youtube.com/watch?v=11_Ktq3G9Ws


參考資料

15

✗ 行政院性別平等委員會
✗ BBC News 中文
✗ 這些創意超有梗
✗ 廣告裁判
✗ The News Lens 關鍵評論網
✗ 性別力Gender Power - 女人迷
✗ 東尼布朗尼Tony Baloney
✗ 博客來

https://www.gender.ey.gov.tw/gecdb/Stat_Statistics_DetailData.aspx?sn=cd25txZGJ35JhMi30z7uEw%40%40&d=194q2o4!otzoYO!8OAMYew%40%40
https://gec.ey.gov.tw/Page/8996A23EDB9871BE
https://www.bbc.com/zhongwen/trad/world-55085114
https://www.youtube.com/watch?v=KiaxG8qnjdE
https://www.facebook.com/JudgeAd/videos/412910769264486/
https://www.thenewslens.com/article/147640
https://womany.net/read/article/5709
https://www.youtube.com/watch?v=11_Ktq3G9Ws
https://www.books.com.tw/

