
性平數位教材06
【結婚的女兒潑出去的水?！】



台灣結婚傳統儀式

（一）潑水：當新人禮車開走後，由娘家的人將一碗水潑出，原
本象徵新娘要勇往直前，有永歸夫家的決心，婚姻
不會重來。但後來卻引申為「嫁出去的女兒，潑出
去的水」，代表要與娘家斷絕關係。

（二）放扇：新娘於禮車開動時，將扇子丟出車外讓弟妹撿回，
俗稱「放性地」，代表不要把少女時任性的脾氣帶
到夫家，到夫家要做好婦人的角色。丟扇還有另外
一說，代表新娘要把原來的「姓」丟棄。
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台灣結婚傳統儀式
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（三）踩瓦片：象徵早生貴子的意義，因民間以「弄瓦之喜」指
生女，所以讓新娘以踩碎瓦片來祈求生男孩以
傳宗接代、壯大家族。

（四）過火爐：除了象徵帶給夫家興旺的好運外，還有「新婦入
戶，傳宗接代」之意。



潑水習俗的儀式

（一）負面意涵

多被解讀為「嫁出去的女兒即潑出去的水」，覆水難
收，女兒與娘家應斷絕關係，宣告女兒在結婚後便不
屬於原生家庭，需將彼此的界線畫清楚。其原始意涵
是鼓勵女兒要勇敢面對婚姻考驗，不要一不如意就回
娘家。
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潑水習俗的儀式

（二）正面意涵

✗ 希望女兒出嫁後，有吃有穿婚姻幸福美滿，不會因為離婚、
婚姻不幸而回娘家。

✗ 「水帶財」觀點：希望潑水能讓女兒能帶著福氣出嫁。

✗ 水有消災、除垢的涵義，象徵生命起源。
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潑水習俗的儀式

（二）正面意涵

✗ 娘家潑的水要潑得又高又遠，代表新娘與娘家的感情不斷
線，新娘更好命。

✗ 娘家將水潑撒出去，也象徵將新娘不好的眼淚一併潑出去。

✗ 潑灑洗澡水代表新娘結束少女的日子，即將邁入夫家成為
人妻、人母。

6



在潑水儀式中有哪些人物與活動是
未被看見的？

✗ 無論是負向意涵或正向意涵，「潑水儀式」雖均蘊含著對
女兒的祝福，但似乎也隱含著「以夫家為本位」的思考模
式， 無法跳脫嫁娶框架，女兒依然有被送到另一個家庭的
儀式感，並有附庸於男方的意涵。

✗ 雖然結婚的形式是採締結契約與法律登記，但從男方提親、
給聘金的儀式，可見男性與其家庭在婚禮與未來婚姻中的
主導地位。這樣的傳統習俗除了造成對女性的歧視，亦在
無形中賦予男性龐大的期待與壓力，偏離性別平等價值。
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延伸閱讀

• 結婚不潑水怎麼辦？不如一起玩水！跳脫「把女兒送

進男方家」的附庸、嫁娶觀念
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資料來源：台灣性別平等教育協會

https://www.tgeea.org.tw/gender/custom/19829/
https://www.tgeea.org.tw/gender/custom/19829/
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延伸閱讀

• 新娘不是「偶」：婚禮儀式下的性別意涵

資料來源：台灣性別平等教育協會

https://www.tgeea.org.tw/gender/354/
https://www.tgeea.org.tw/gender/354/


過年的習俗與迷思

「年夜飯要在夫家吃」等各種已婚婦女「以夫家為主」的祭祀
與團圓傳統，是造成女性每逢過年，心理壓力便增加的原因之
一。很多已婚女性認為結了婚便「失去與娘家有關的自由、連
結」，真如同潑出去的水，不該與娘家有緊密的接觸；在以前
的時代，媳婦常回娘家，還會被認為是在抗議夫家對待自己不
佳，更可能招來外人指指點點等傳統觀念產生。
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思考：如何翻轉
傳統婚禮習俗?

✗ 現在跨族群、跨國婚姻
普遍，以及同志婚姻平
權的到來，傳統婚禮已
有許多不同以往的設計
與創意作法，既有意義
又能避免產生性別偏見。
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思考：如何翻轉
傳統婚禮習俗?

✗ 例如，協商夫妻一起跨
火爐，承諾為婚姻共同
努力，或是與家人溝通
婚禮當天，不潑水、不
丟扇，不拜別父母，改
說「感恩父母養育之恩」
來表達愛與謝意。
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思考：如何翻轉
傳統婚禮習俗?

✗ 想想看，還有甚麼作法可
以替代潑水、丟扇子、踩
瓦片、過火爐、遮米篩等
婚禮習俗呢?或者，我們
可以如何以新的角度來詮
釋這些傳統習俗呢?
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推薦閱讀

• 大年初一回娘家-習俗文化與性別教育
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資料來源：Gender在這裡-性別視聽分享站

https://www.gender.ey.gov.tw/multimedia/System/IssueReview/Multimedia_IssueReview1Detail.aspx?psn=S76QK4jz899u7Khj0vJqDA==
https://www.gender.ey.gov.tw/Multimedia/System/IssueReview/Multimedia_IssueReview1Detail.aspx?psn=S76QK4jz899u7Khj0vJqDA==
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