
臺中市
性別平等委員會
防疫懶人包



性別平等委員會
相關的會議

要如何召開呢??



不用擔心！

線上會議
其實很簡單

會議召開注意事項Step3

Step2 會議指引

Step1 設備確認

國際資料指出，在疫情期間，必須提升運用科技的能力。



1. 確認與會者視訊設備：筆
電、智慧型手機或平板等。

2. 預約本府視訊會議室（需
審核）或使用坊間視訊軟
體（如： Webex 、
Google meet）。

設備
確認



視訊軟體這麼多種，
應該怎麼挑選呢？



1. 免費的視訊軟體各有限制（人數、
時間、權限等等），使用前請先測
試，確保視訊會議順利進行。

2. 務必確認資通安全，請勿使用有疑
慮的系統。

提醒



3. 詳細說明請參考「臺中市政府視訊會
議使用注意事項」。

4. 臺中市政府資訊中心操作指引說明
(公文文號：110年5月20日中市資規
字第1100001729號)。

提醒



1. 製作視訊會議參與指引。

2. 開會通知單附上視訊會議連
結、視訊會議室編碼。

3. 提醒與會者當天提早30分鐘
上線測試及簽到。

會議
指引



會議召開
注意事項



1. 會議當天請提早30分鐘~1小時上線
準備。

2. 確認與會者出席狀況，隨時提供視
訊軟體聯繫教學。

會議
準備

1. 協助會議主持人進行畫面切換。
2. 無發言者請關閉麥克風。
3. 善用螢幕分享功能（簡報、文件）。

會議
進行



1. 避免社交攻擊以及落實資安維護。

2. 會議期間避免分享機敏資料。

3. 請勿點選不明的訊息來源或聯結。

4. 發現可疑現象請立刻通報尋求協助。

注意
事項



  

感謝持續努力推動性別平等的
每位性平夥伴
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